Parni sauny  —_

Je Vaie bydleni

Parni saunu Ize ozéiapojmemtepla mlhova lazen. V parni sauéije kolem45 stupnu Celsia a
100% vlhkost. Proto nejsou parni sauny zeda, ale jsou zZghé nebo z uglych hmot.

Interiér je tvadlen keramickymi obkladytiznych barev a vzér Zakladem jsou generatory, které vyvijeji
blahodarnou paru a setka. Parni lazé mize fungovat jako samostatna kabina, nebo je ji ma@hotovit

vyzdkénim prostoru. a
Klima v saus Ize obngiovat. Je mozné inhalovat pary s éterickymi olefimbylinkami. | |
Jedna se o saunu, kterd vam umoznidatogp pravidelné davky odpimku a relaxace v klidu vaseho
domova.

Pokud mate doma mistnost, kterou nevyuzivatedi tlyste udlat néco pro své zdravy je parni sauna tou
spravnou volbou.

Jednim z hlavnichitvodi prat se rozhodnout pro parni saunu je jeji retaxacinek. Zklidnujici horka
para dopeje VaSim svalm odpainek, zbavi je ztuhlosti a Gnavy. Parni sauna mhdalarné &inky také na
metabolismus, imunitni systém a natpleo pravidelném pouZzivani zjistite, Ze se celképe citite (lepSi
spanek, efektivsi prace, ...).

Kdy parni sauna pomaha?

pii 1é¢b¢ a prevenci astmatu

pii nachlazeni

parni sauna ma blahodarny vliv na zdravi pokozky
pomaha f lecbe celulitidy a akné

stimuluje Zivotni funkce a celkéwmlazuje organismus
zlepSuje celkovou kondici

- FEFFEFE

Délka pobytu v parni sagmeni nijak utena. Vzdy zalezi nejen na tegloale také na fyzické kondici
¢lovéka. Pobyt v saunmusi byt vzdy gjemny.




