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rizika a prevence

Ing. Ondrej Uncovsky, Liftech s.r.0., foto: Jana Bouckova, Radek Boucek

Diky rychlému vyvoji technologii tpravy vody, keery
pfinasi inavace i do provozu bazénty; se stile castéji dis-
kutuje o problémech, nad kterymi se dfive pfiviraly oci.
V minulosti bylo hlavai vjzvou pro technology tipraven
bazénové vody hygienické zabezpeceni vody vylucujici
vznik zdravotnich komplikaci spojenych s navitévou
bazénfi a koupalidt. Se zdokonalenim, zpfistupnénim
a také zleyvnénim davkovaci techniky a dal3ich dezinfek-
¢nich systémil se pozornost provozovatell a organii po-
vétenych dohledem .nad provozem :vefejnych bazénii
obraci také jinymi sméry — ke zdravotnim riziktim spo-
jenym s vedlejdimi produkty chlorace.

Protoze soucasna Eeska legislativa vyzaduje pfi dezin-
fekci bazénové vody aplikovat chlor nebo jeho slouceni-
ny, soustfedme se tedy na tzv. vedlejsi produkry chlora-
ce (VPCH). Vedlejsi produkey chlorace je souhrnny ni-
zev pro celou fadu chemickych latek, které ve vodé vzni-
kaji reakci chloru s necistotami vnesenymi do vody
navétévniky. Hlavni soucast VPCH je sledovina jako
tzv. obsah vizaného chloru, ktery je v soucasnosti akcen-
tovanym parametrem kvality bazénové vody. I piesto, Ze
nékteré ostatni slozky VPCH jsou fazeny mezi potenci-
4lni lidské karcinogeny (napf. chloroform, THM), tyto
latky béiné sledovany nejsou. Vazany chlor je dan kon-
centraci chloraminfi— mono-, di- a trichloraminu. V ba-
zénové vodé prevladd monochloramin, naproti tomu tri-

Batolata a predskolni déti pii wuce ,plavani®

chloramin se z vody diky nizké rozpustnosti uvoliuje
a prevlada ve vzduchu bazénovych hal. Trichloramin
(NCL,) je vysoce tekava latka, ktera je v ovzdu$i bazéno-
vych hal pfitomna jednak v plynné formé, tak i v aero-
solu a vyznamné se podili na tzv. chlorovém: zapachu
bazénu.

Ackoliv si je ziejmé kazdy provozovatel dobfe védom
toho, jak je vzduch v okoli bazénii agresivni, a jak snad-
no podléhaji i nerezové materialy v blizkosti bazénu zka-
ze, soustavna snaha zabyvat se vlivem téchto larek na lid-
ské zdravi se objevila teprve nedivno. Vétdina navitévni-
kit je raké seznimena s témi méné zdvainymi Gcinky
vizaného chloru na pokozku, oéi a také sliznice, kdy
jsou pravé chloraminy pfi¢inou vysuseni a podrazdéni.
V posledni debé se viak stéle vice diskurtuje o vlivu chlo-
raminii na prudky riist poctu onemocnéni astmatem
u déti a mladeze v rozvinutém svété.

Astma a koupdni v bazénu

Prvni ndznaky mo¥né spojitosti mezi astmatem a koupa-
nim v bazénech dezinfikovanych chlorovymi piipravky
se objevily v souvislosti s vyskytem vysokého pocru ast-
matikfi mezi vrcholovymi:plavci a také mezi personilem

‘bazénii. Béhem Olympijskych her v Sydney probéhla

tiskem mimo jiné zprava o tom, Ze vice nez Ctvrina
americké plavecké reprezentace trpi astmatem (v CR byl
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v roce 2004 odhadovin vyskyt astmatu mezi dospélymi
na 3 — 5 % populace.).

Na pielomu tisicileti se tématem astmaru a plavini
zaal intenzivné zabyvat zejména vyzkumny tym okolo
profesora Alfreda Bernarda z univerzity v belgické Lou-
vani. Hlavnim pfinosem jejich nékolika vyzkumnych
praci je poznatek, Ze expozice trichloraminem (tj. vysta-
veni Géinku trochloraminu) v bazénovych halich miize
byt jednou z vyznamnych pfi¢in nariistu poctu astma-
tickych onemocnéni ve vyspélém svété.

Plavani a navitévy bazénu obecné jsou vesmés povazo-
vany za zdravi prospé&iné &innosti. Proto je snaha ziskat
pro tuto akrivitu co nejvice déti a také v co nejranéjsim
véku. Dnes je plavani jiz zcela bénou soutisti vyuky
télesné vychovy i na vétiné nasich $kol a $kolek. Mnoho
tkol je navic i provozovateli bazénii. To byl také jeden
z ditvodii, proé¢ belgicky rym zaméfil viechny své studie
pravé na predikolni a $kolni déti.

Trichloramin jako nejvétsi nebezpeci

Koncentrace trichloraminu se ve vétsiné bazénovych hal
pohybuji v rozmezi 0,1 — 1,0 mg/m3, coz je vyrazné vice
ne; u védiny ostatnich latek znedistujicich ovzdusi,
u nichz nejvysi povolené koncentrace vétiinou nepfevy-
$uji 0,3 mg/m3! Trichloramin je vysoce tékava latka, jez
zpiisobuje podrazdéni dychacich cest a ofi, a je i prici-
nou zapachu vzduchu v bazénovych halich. Diky svym
chemickym vlastnostem je trichloramin schopen proni-
kat hluboko do plic. Rizikovymi faktory, které maji vliv
na koncentraci trichloraminu okolo bazénti, jsou zejmé-
na: zatizeni bazénu, teplota vody, provoz atrakci.

Z okolnosti, které provazi plavani batolat a déti, lze
usuzovat, ze pravé tato skupina je nejohrozenéjsi. Vyse
zminéné rizikové faktory se velmi asto projevuji pravé
u détskych bazénti a u bazénii uréenych pro plavani ba-
tolat. Koncentrace plavcil je v téchto bazénech védinou
velmi vysoka, teplota vody je vyzadovana vyssi nez 30 °C
a bazénové atrakce jsou rtaké velmi astym doplikem
téchto bazént.

Détské plice navic prochézeji vyvojem aZ do zhruba
8 let véku a po celé toto obdobi jsou samoziejmé viidi
G&inkiim trichloraminu cidlivéj$i nez plice dospélého
dovéka. Belgicky vyzkumny tym prokazal, Ze expozice
trichloraminu v koncentracich, jez jsou v bazénovych
halich bézné, zptisobuje uvnitf plic zmény, které mohou
mit velmi silny vliv na rozvoj astmatu. Trichloramin
zplisobuje poruseni plic podobné tomu, které si zpiiso-
buji i kufici. Nejohrozenéjsi skupinou déti jsou zejména
déti z rodin s vyskytem astmatu u rodiéi, s alergiemi
a imunitnimi onemocnénimi.

Neplasit, ale Fesit

Cilem tohoto &linku neni vyvolat paniku mezi rodici
déti nebo snad dokonce polemizovat s mnoha pozitivni-
mi pfinosy plavani pro lidské télo. Hlavni snahou je
upozornit vefejnost a zejména provozovatele bazéni, Ze
toto zdravorni riziko je realitou, a Ze koupani ve vniti-
nich bazénech s vodou upravovanou chlorovymi pfi-
pravky je zfejmé jednim z fakrort ovliviiujici prudky nd-
riist poétu astmatickych onemocnéni.

V soutasné dobé je mozné diky modernim technolo-
giim Gpravy vody Géinné snizovat mnozstvi vedlejiich
produktii chlorace, kreré se ve vodé formuje. Rozvoj
ozonizaénich a UV systémi zpfistupiiuje tyto technolo-
gie i men§im bazéniim. A¢ uZ se provozovatel rozhodne
napf. pro systém LifeOX® (v soucasnosti nejicinnéjsi
technologie na odstrafiovini VPCH 2z bazénové vody)
nebo pro UV reaktor, mél by védét, Ze timto krokem ne-
pomaha pouze sobé splnit parametry vyzadované vyhla-
tkou, ale hlavné svym navitévnikiim sniZuje zdravotni
rizika spojeni s navitévou bazénil a zpfijemnuje cely
pobyt v bazénu. Zejména pro provozovatele bazénii pro
plavani batolat by toto mélo byt zisadnim cilem. Pravé
instalace technologie LifeOX® je piinosem nejen diky
vy3ii aéinnosti proti vizanému chloru nez samotné UV,
ale také diky maximalnimu dezinfekénimu Géinku a roz-

kladu organickych latek. ]
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